Composition de Eafit Inergy Barres Energétiques

Ingrédients/Barre (Fruits Rouges) : Pépites fruitées aux baies mélangées 25.6% ((sirop de fructose-
glucose, purée de fruits concentrée : purée de pomme et purée de baies 5% [myrtille, fraise,
framboise, cassis], sucre, humectant : glycérol, fibres de blé, matiére grasse végétale, agent gélifiant :
pectine, colorant : extrait de myrtille et de carottes, ardbme naturel de baies mélangées), sirop de
glucose (SO2), abricot (abricots 97%, farine de riz, microcellulose, SO2), mélange croustillant de riz
(farine de riz, farine de blé, malt de blé, saccharose, gluten de blé, dextrose de blé, sel), cubes de
pomme (SO2), polydextrose, germes de blé, stabilisants : glycérol et sorbitol, huile de palme, poudre
de fruits de bois 1.9%, pain azyme, ardme fruits des bois, phosphate de magnésium, guarana 0.26% ,
maltodextrine, vitamine C, vitamine E, vitamine B1, vitamine A, levure de sélénium.

Informations nutritionnelles moyennes/barre (Fruits Rouges) :
Valeur énergétique ....... 117 kcal (490 KJ)
[ (0] (=1 0[S 1,39
LipIdeS wovvveeeeee e 1,79
dont acides gras saturés ............... 0,69
GIUCIAES ...ocoo e 24,79
dont polyols ......cccveeveeeeiiiiiiiiin, 2,29

€L SUCIES ..oooiiiiieeeeiiiiiiiiiie e 154 ¢
Fibres alimentaires ......................... 1,79
dont polydextrose ..........ccccceeeeennnn. 1649
Sodium ..o 42 mg
Vitamine Bl .....cccoooiiiiiiiiiiie, 0,2 mg
Vitamine A ............... 264 mcg (33% AJR**)
Vitamine C ............... 20 mg (33% AJR**)
Vitamine E ............... 3.5 mg (33% AJR**)
[ 99 mg (33% AJR**)
S 18mcg
GUANANA ...coevvveveeeiiiiiie e 100 mg

soit 12 mg de caféine
** Apports Journaliers Recommandés.

Ingrédients/Barre (Fruits du verger) :  Sirop de glucose (SO2), cubes de pommes 14,8 % (SO2),
écorces d'orange 10,8% (cubes d’écorces d’orange (46.8%), sirop de glucose-fructose, dextrose,
saccharose, E330 acide citrique, E220 anhydride sulfureux), pépites tendres a la péche 9.9% (sucre,
purée de péche (35%), pomme, fibres d’ananas, épaississants: alginate de sodium (extrait d’algues),
dicalcium phosphate, aréme NI, colorant: curcumine.), abricots 9.5% (farine de riz, microcellulose,
S02), mélange croustillant de riz (farine de riz, farine de blé, malt de blé, saccharose, gluten de blé,
dextrose de blé, sel), polydextrose, germes de blé, poudre de pomme 4.4% (pomme, maltodextrine,
acide citrique, aréme ou arébme naturel de pomme), stabilisants : glycérol et sorbitol, huile de palme,
pain azyme, ardbme naturel abricot, phosphate de magnésium, guarana 0.26%, maltodextrine,
vitamine C, vitamine E, vitamine B1, vitamine A, levure de sélénium.

Informations nutritionnelles moyennes/barre (Fruits du verger) :
Valeur énergétique ....... 120 kcal (502 KJ)
Protéines .......ccooceeeeviiveee e 13g
Lipides .oeveeeeiiiiiiieieee e 1649
dont acides gras saturés ............. 0,56 g
GIUCIDES oo 255¢g
dont polyoIs .......ceeeeviiiiiiiiiiiiiie, 169
ELSUCIE o 15,49
Fibres alimentaires ................cc..... 6,6 g
dont polydextrose .........cccccevveeeeennnn. 1,39
Sodium ... 42 mg
Vitamine Bl .......evveveeviiiiiiineen, 0,2 mg
Vitamine A ............... 264 mcg (33% AJR**)

Vitamine C ................ 20 mg (33% AJR**)



Vitamine E ............... 3.5 mg (33% AJR**)

[ 99 mg (33% AJR**)
S 18 mcg
GUArANA ...ccevvveveeeiiiiiie e 100 mg

soit 12 mg de caféine
** Apports Journaliers Recommandés
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